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Initiateur (1" degré) - (2°™ degré) Instructeur - (3™ degré) Formateur

Généralités sur I'organisation des niveaux techniques

Nous avons choisi de construire ces fiches sur un ensemble de connaissances communes, en
procédant a I’évaluation du pratiquant a plusieurs étapes de son développement. La pratique
des Mixed Martial Arts (MMA) réunit trois composantes indissociables du combat. Une certaine
homogénéité des compétences du pratiquant dans ces trois composantes est indispensable, tant
pour la structure de I'activité que pour la sécurité du pancratiaste.

Le MMA réunit, en effet, a lui seul, les composantes de percussion, projection, immobilisation et
lutte au sol (qui font partie de la composante de maitrise de I'adversaire). Toutes ces composantes
sont également présentes dans d’autres disciplines, mais souvent dissociées, en fonction de la nature
de I'A.P.S. La pratique efficace du MMA ne se résume évidemment pas a la simple addition de ces
composantes, mais la réussite dans notre discipline ne tolere néanmoins aucune lacune importante
dans I'une d’entre elles, quelle qu’elle soit.

En termes de sécurité, un pratiquant ne peut se prévaloir d’un niveau élevé en MMA en fonction de
ses capacités dans une seule de ces composantes, sans quoi le risque de pratique augmente.

Exemple : un tres bon lutteur ne peut entrer dans la compétition avec son niveau en lutte, car sa
posture et sa forme de corps, ainsi que son systéme défensif, ne sont pas appropriés aux techniques
de percussion ; de méme, un boxeur ne pourra subir des attaques projetées de son adversaire sans
prendre de risques s’il n’a pas appris a chuter convenablement.

Organisation des niveaux techniques :
La progression des niveaux en MMA se fait par I'intermédiaire de 7 couleurs :

— Le niveau blanc (niveau du débutant arrivant a la salle)

— Le niveau jaune (niveau minimal pour participer a une compétition)
— Le niveau orange

— Leniveau vert

— le niveau bleu

— Le niveau marron

— Leniveau noir

Les niveaux se portent au moyen d’une broderie de couleur sur le short.

Le niveau jaune est défini comme le niveau minimal sans lequel un combattant ne peut monter sur
une aire pour combattre sans risque. Il impose, dans les différentes composantes, la connaissance
des techniques défensives actives (les chutes multidirectionnelles pour la projection ou encore la

garde pour les percussions)

Le niveau orange est défini comme un niveau intermédiaire entre le niveau jaune et le vert, une
évolution du niveau jaune, mais homogéne.

Le niveau bleu représente un niveau important de I'évolution de I’éleve. Il maitrise sa pratique.
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Le niveau marron correspond au niveau permettant au pratiquant d’entrer en formation d’initiateur
fédéral. Le niveau marron, qui induit la capacité de transmission de I'éleve a un autre, donne a sa
technique plus d’épaisseur : une forme d’intellectualisation entre en jeu. Le transfert de
compétences commence a devenir plus assuré d’une situation vécue a une autre.

Le niveau noir est celui de I'expertise. Le pratiquant est capable de s’adapter a une situation de
combat nouvelle, et d’adapter sa forme de corps et ses compétences en fonction des problémes
posés par le partenaire. L'anticipation technique et la tactique sont maitrisées. Le niveau noir
permet d’entrer dans la formation d’instructeur fédéral.
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FICHE COMPARATIVE CONNAISSANCES SOLLICITEES PAR NIVEAU TECHNIQUE

Le salut

Jaune
Chronométrage assaut de sa catégorie
Les techniques autorisées dans sa catégorie Orange
Le nom des techniques
Les coups interdits

Vert

Surfaces de frappe autorisées

Surfaces de frappe interdites

Ordres de l'arbitre

Sanctions et pénalités

Réglement

Réglement et capacité a arbitrer principe de
notation pour juger

Principe d'action réaction de lutte debout

Principe d'action réaction de lutte au sol

Bleu, Marron, Noir
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Fiche récapitulative des notes techniques des aptitudes réclamées pour les passages des niveaux.

Debout Projection Sol
technique R technique
— contrble e .. . L e
qualité . R chute saisie famille placement | crédibilité I :
couleur d'exécution connaissance | precision Immobilisations | Percussions et
exécutio soumissions
>10/56 >7/14 >10/70 >1 >1 0/20 0/20 >1 >1
1 E > >
jaune >35/140 L >4 >3
I
>15/56 >10/14 >20/70 M >4 >3 >2 >2
>9/20 >9/20
orange >50/140 | >9 >7
>25/56 >14/14 >35/70 a >8 >6 20 0/20 >3 >6
rt > >
ve >80/140 o >13 >11
I
>36/56 >14/14 >50/70 R
bleu E Toutes >16/20 >16/20 Toutes
>110/140
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CFA SCAM Tnitiateur (1% degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
assaut
debout projection sol
garde _ de’placement. i télescopage entrée de garde équilibre | efficacité | défense | attaque | technique | enfermement
attitude direction
>10/20 >4/20 >5/20 >5/20 >5/40 >5/20 >5/20 >5/20 >5/40 >5/20
Jaune >30/80 >20/80 >20/80
>80/240
>10/20 >6/20 | >7/20 >7/20 >7/40 | >7/20 | >7/20 >7/20 | >7/40 | >5/20
IOrange >35/80 >30/80 >25/80
>100/240
>10/20 >10/20 | >10/20 >10/20 >20/40 | >10/20 | oct-20 >10/20 | >20/40 | >10/20
Vert >45/80 >45/80 >45/80
>145/240
>10/20 >15/20 | >15/20 >15/20 >20/40 | >15/20 | >15/20 >15/20 | >20/40 | >15/20
Bleu >60/80 >60/80 >60/80
>190/240

Fiche récapitulative des notes techniques des aptitudes réclamées pour les passages des niveaux.
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM: Prénom: Date de naissance: Date:
Fiche technique des aptitudes réclamées pour le passage du niveau jaune
Debout Projection Sol
technique . technique
— controle e - . g s
. qualité . P chute saisie famille placement | crédibilité I .
technique o connaissance | precision Immobilisations | Percussions et
d'exécution SIo
soumissions
direct /4 /1 /5 arriere Cervicale barrés médiocre médiocre latérale strangulation
mains 14 " /5 Avant Dorsale bascules 1 1 cavalier ou clef de bras
ouvertes de hanche montée
poing revers /4 /1 /5 Droite | Axillaire gauche arrachés moyen Moyenne en croix clef de poignet
crochet /4 " /5 gauche Axillaire droit sacrifices 10 10 inversée clef de genoux
. amener au . - .
remontant /4 " /5 Scapulaire sol en clef bon bonne montée-croisée | clef de cheville
. . Sur enroulement | ramassement Ve
circulaire /4 " /5 E de nuque de jambes 15 15 plat ventre clef d'épaule
latéral /4 " /5 | Ceinture balayages trés bon | trés bonne
frontal /4 " /5 M Sur coup fauchages 20 20 Coups de
pied | de pied poing
revers /4 " /5 N Sur cqup crochetages Coups de
A de poing genou
retombant /4 " /5 T En entrant amener Cou.ps de
0 au sol pied
tournant /4 " /5 | Corps a corps
.dlrec_t /4 " /5 R Poignet en fonction de
genou | circulaire /4 " /5 E la catégorie
sur saisie /4 K /5 9
total séparé >10/56 >7/14 >10/70 >1 >1 >0/20 >0/20 >1 >1
total >35/140 >4 >0/20 >0/20 >3
Observation :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM : Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique d'obtention du niveau jaune
Deux assauts chronométré au temps de la catégorie du candidats
debout projection sol
déplacement i , A ) s . .
garde attitude direction télescopage entrée de garde équilibre | efficacité défense attaque technique | enfermement
absente statique absent poing, pied |nter|’eyre médiocre | médiocre | inexistante | inexistante pas oui
et genou ou extérieure appliqué
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
embryonnaire Marchée, croisée an?e.ro- poing e’.‘tef'?“re moyen moyenne | peu efficace | peu efficace bloque  sur non
sur les talons postérieure et intérieure une ou deux
5 4 5 5 10 10 10 5 5 10 20
idem, plus efficace en | efficace en sur les
défensive sautée latérale pied ou genou sur saisie bon bonne fonction de | fonction de | différentes
segmentaire I'attaque la défense appendice
10 6 10 10 20 20 20 10 10 20
. . . pied-poing ou
défensive sac’:cadee G circulaire sur | pied- genou ou sur percussion ) ) sur action
ou (marchée, sautillée . - efficace efficace
frensi t <cart les 2 cotés poing- genou adverse adverse
offensive et avec écart) nuangable 2
15 10 15 15 (+10) 15 15 (+6) I'appréciation
variable circulaire sur la sur du jury entre
et sur pointe de pied . aucun sur esquive trés efficace | trés efficace | provocation Oet20
jambe avant
adapter adverse
20 14 20 20 (+20) 20 20 (+12)
En fonction d’'un d it faire la movenne sur
pied directeur :enﬁaecr;(t)izlne Y anticipation
16 (+20)
multidirectionnel
20 (-20)
>10/20 >4/20 >5/20 >5/20 >5/40 >5/20 | >5/20 >5/20 >5/40 >5/20
>30/80 >20/80 >20/80
>80/240
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
Nom Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique des aptitudes réclamées pour le passage du niveau orange
Debout Projection Sol
technique contréle e technique
qualité ] . chute saisie famille placement | crédibilité
technique d'exéouti connaissance | Precision Percussions
execution Immobilisations soumissions
direct /4 1 /5 arriére Cervicale 2 barrés médiocre médiocre latérale strangulation
mains 14 " /5 Avant Dorsale 2 bascules 1 1 Cava"ef ou clef de bras
ouvertes de hanche montée
poing revers /4 1 /5 Droite | Axillaire gauche arrachés moyen Moyenne en croix clef de poignet
crochet /4 1 /5 gauche Axillaire droit sacrifices 10 10 inversée clef de genoux
remontant 14 " /5 Scapulaire amener au bon bonne montée-croisée | clef de cheville
sol en clef
circulaire 14 " /5 E Sur_enroulement) 2 ramassemen 15 15 plat ventre c'lgf
L de nuque de jambes d'épaule
latéral /4 /1 /5 I\I/I Ceinture balayages trées bon | trés bonne Coups de
) Sur coup Coups de
pied frontal 14 1 /5 'L de pied 2 fauchages 20 20 genou
revers 14 " /5 A Sur coup crochetages Cqups de
T de poing pied
retombant 4 /1 /5 o En entrant amener
I au sol
tournant /4 " /5 R Corps a corps en fonction
E de la catégorie
direct /4 1 /5 Poignet
genou | circulaire /4 1 /5
sur saisie /4 1 /5
total séparé 15/56 >10/14 >20/70 >4 >3 >9/20 >9/20 >2 >2
total >50/140 >9 >9/20 >9/20 >7
Observations :




BREVET FEDERAL D’ANIMATION

CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Deux assauts chronométrés au temps de la catégorie du candidats
debout projection sol
déplacement i , S ) s . .
garde attitude direction télescopage entrée de garde équilibre | efficacité défense attaque technique enfermement
absente statique absent poing, pied |nter|’egre médiocre | médiocre | inexistante | inexistante pas oui
et genou ou extérieure appliqué
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
embryonnaire Marchée, croisée an?e.ro- poing e’.‘tef'?“re moyen moyenne | peu efficace | peu efficace bloque  sur non
sur les talons postérieure et intérieure une ou deux
5 4 5 5 10 10 10 5 5 10 20
idem, plus efficace en | efficace en sur les
défensive sautée latérale pied ou genou sur saisie bon bonne fonction de | fonction de | différentes
segmentaire I'attaque la défense appendice
10 6 10 10 20 20 20 10 10 20
. . . pied-poing ou
defensive sagcadee I circulaire sur pied- genou ou sur percussion ) ) sur action
ou (marchée, sautillée . - efficace efficace
frensi t <cart les 2 cotés poing- genou adverse adverse
offensive et avec écart) nuangable 2
15 10 15 15 (+10) 15 15 (+6) I'appréciation
variable circulaire sur la sur du jury entre
et sur pointe de pied . aucun sur esquive trés efficace | trés efficace | provocation 1et20
jambe avant
adapter adverse
20 14 20 20 (+20) 20 20 (+12)
En fonction d’'un d it faire la movenne sur
pied directeur :enﬁaecr;(t)izlne Y anticipation
16 (+20)
multidirectionnel
20 (-20)
>10/20 >6/20 >7/20 >7/20 >7/40 >7/20 | >7/20 >7/20 >7/40 >5/20
>35/80 >30/80 >25/80
>100/240

Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2°™ degré) Instructeur — (3°™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique des aptitudes réclamées pour le passage du niveau vert
Debout Projection Sol
technique . technique
— controle e - . g s
. qualité . o chute saisie famille placement | crédibilité I :
technique o connaissance | précision Immobilisations Percussions
d'exécution 1SSl
soumissions
direct /4 Jk| /5 arriére Cervicale 2 barrés médiocre médiocre latérale strangulation
mains /4 " /5 Avant Dorsale 2 bascules 1 1 Ca"a"ef ou clef de bras
ouvertes de hanche montée
poing revers /4 /1 /5 Droite | Axillaire gauche 2 arraché moyen Moyenne en croix clef de poignet
crochet /4 " /5 gauche Axillaire droit sacrifices 10 10 inversée clef de genoux
remontant /4 " /5 Scapulaire amener au bon bonne montée-croisée | clef de cheville
sol en clef
Sur enroulement 2 extension
circulaire 14 " /5 E ramassements 15 15 plat ventre :
de nuque ) des orteils
L de jambes
latéral /4 " /5 | Ceinture balayages trés bon | trés bonne clef d'épaule
. frontal /4 " /5 M Sur coup 3 fauchages 20 20 Coups de
pied | de pied poing
revers /4 " /5 N Sur coup 2 crochetages Ll ce
A de poing genou
retombant /4 " /5 T En entrant amener CO.UPS de
(0] au sol pied
tournant /4 " /5 | Corps a corps
direct 14 " /5 R Poignet en fonction
genou E de la catégorie
circulaire /4 " /5
sur saisie /4 " /5 ou l'inverse
total séparé >20/56 10/14 >30/70 >7 >5 >12/20 >9/20 >3 >6
total >60/140 >12 >12/20 >9/20 >9
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Deux assauts chronométrés au temps de la catégorie du candidats
Debout projection sol
déplacement i , A ) s . .
garde attitude direction télescopage entrée de garde équilibre | efficacité défense technique | enfermement
absente statique absent poing, pied |nter|’eyre meédiocre | médiocre | inexistante inexistante pas oui
et genou ou extérieure appliqué
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
embryonnaire Marchée, croisée an?e.ro- poing e’.‘tef'?“re moyen moyenne | peu efficace | peu efficace bloque  sur non
sur les talons postérieure et intérieure une ou deux
5 4 5 5 10 10 10 5 5 10 20
idem, plus efficace en | efficace en sur les
défensive sautée latérale pied ou genou sur saisie bon bonne fonction de | fonction de | différentes
segmentaire I'attaque la défense appendice
10 6 10 10 20 20 20 10 10 20
. . . pied-poing ou
défensive sac’:cadee s circulaire sur | pied- genou ou sur percussion ) sur action
ou (marchée, sautillée A - efficace
frensi t <cart les 2 cotés poing- genou adverse adverse
offensive et avec écart) nuangable 2
15 10 15 15 (+10) 15 15 (+6) I'appréciation
variable circulaire sur la sur du jury entre
et sur pointe de pied . aucun sur esquive trés efficace | trés efficace | provocation 1et20
jambe avant
adapter adverse
20 14 20 20 (+20) 20 20 (+12)
En fonction d’'un d it faire la movenne sur
pied directeur :enﬁaecr;(t)izlne Y anticipation
16 (+20)
multidirectionnel
20 (-20)
>10/20 >10/20 >10/20 >10/20 >20/40 >10/20 | oct-20 >10/20 >20/40 >10/20
>45/80 >45/80 >45/80
>145/240
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2°™ degré) Instructeur — (3°™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique des aptitudes réclamées pour le passage du niveau bleu
Debout Projection Sol
technique R technique
— contrle e - . g s
. qualité . o chute saisie famille placement | crédibilité I :
technique o connaissance | précision Immobilisations Percussions
d'exécution 1SSl
soumissions
direct /4 Jk| /5 arriére Cervicale 2 barrés meédiocre meédiocre latérale strangulation
mains /4 " /5 Avant Dorsale 2 bascules 1 1 Ca"a"ef ou clef de bras
ouvertes de hanche montée
poing revers /4 /1 /5 Droite | Axillaire gauche 2 arraché moyen Moyenne en croix clef de poignet
crochet /4 " /5 gauche Axillaire droit sacrifices 10 10 inversée clef de genoux
remontant /4 " /5 Scapulaire amener au bon bonne montée-croisée | clef de cheville
sol en clef
Sur enroulement 2 clef
circulaire /4 " /5 E ramassements 15 15 plat ventre '
de nuque ) d'épaule
L de jambes
latéral 14 " /5 I Ceinture balayages trés bon | trés bonne clef de
M nuque
pied | Sur coup Coups de
frontal 14 n /5 N de pied 3 fauchages 20 20 boIng
A Sur coup Coups de
revers 14 n /5 T de poing 2 crochetages o
o]
retombant 14 n /5 I En entrant amener Coups de
au sol pied
tournant /4 " /5 R Corps a corps
direct /4 n /5 E Poignet en fonction
genou de la catégorie
circulaire /4 " /5
sur saisie /4 " /5 ou l'inverse
total séparé >25/56 14/14 >35/70 >8 >6 >14/20 >9/20 >3 >6
total >80/140 >13 >14/20 >9/20 >11
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique d'obtention du niveau bleu
Deux assauts chronométrés au temps de la catégorie du candidats
debout projection sol
déplacement i , S ) s . .
garde attitude direction télescopage entrée de garde équilibre | efficacité défense attaque technique | enfermement
absente statique absent poing, pied |nter|’eyre meédiocre | médiocre | inexistante inexistante pas oui
et genou ou extérieure appliqué
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
embryonnaire Marchée, croisée an?e.ro- poing e’.‘tef'?“re moyen moyenne | peu efficace | peu efficace bloque  sur non
sur les talons postérieure et intérieure une ou deux
5 4 5 5 10 10 10 5 5 10 20
idem, plus efficace en | efficace en sur les
défensive sautée latérale pied ou genou sur saisie bon bonne fonction de | fonction de | différentes
segmentaire I'attaque la défense appendice
10 6 10 10 20 20 20 10 10 20
. . . pied-poing ou
défensive sac’:cadee I circulaire sur | pied- genou ou sur percussion ' ' sur action
ou (marchée, sautillée R - d efficace efficace d
offensive et avec écart) les 2 cotés poing- genou adverse adverse 5
nuangable a
15 10 15 15 (+10) 15 15 (+6) I'appréciation
variable . . sur du jury entre
. . circulaire sur la . R ) R ) .
et sur pointe de pied . aucun sur esquive tres efficace | trés efficace | provocation 1et20
jambe avant
adapter adverse
20 14 20 20 (+20) 20 20 (+12)
En fonction d’'un d it faire la movenne sur
pied directeur :enﬁaecr;(t)izlne Y anticipation
16 (+20)
multidirectionnel
20 (-20)
>10/20 >10/20 >10/20 >10/20 >20/40 >10/20 | oct-20 >10/20 >20/40 >10/20
>45/80 >45/80 >45/80
>145/240
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique des aptitudes réclamées pour le passage du grade marron
Debout Projection Sol
technique R technique
— controle e - . el s
. qualité . s chute saisie famille placement | crédibilité e )
technique d'exécution connaissance | précision Immobilisations Percussions
i soumissions
direct /4 Jk| /5 arriere Cervicale 2 barrés médiocre médiocre latérale strangulation
mains /4 " /5 Avant Dorsale 2 bascules 1 1 Ca"a"ef ou clef de bras
ouvertes de hanche montée
poing revers /4 /1 /5 Droite | Axillaire gauche 2 arrachés moyen Moyenne en croix clef de poignet
crochet /4 " /5 gauche Axillaire droit 2 sacrifices 10 10 inversée clef de genoux
remontant /4 " /5 Scapulaire 2 amener au bon bonne montée-croisée | clef de cheville
sol en clef
. . Sur enroulement|2 ramassemen extension
circulaire /4 " /5 E de nuque de jambes 15 15 plat ventre des orteils
latéral /4 " /5 | Ceinture 2 balayages trés bon | trés bonne clef de nuque
M Sur coup torsion
pied frontal /4 " /5 | de pied 2 fauchages 20 20 de cheville
N Sur coup clef de
revers /4 " /5 A de poing 2 crochetages hanche
retombant /4 " /5 T En entrant 2 amener clef de
(0] au sol nuque
tournant 14 n /5 I Corps a corps Coups de
Fé poing
direct /4 " /5 Poignet Coups de pied
genou | circulaire /4 " /5 Coups de
genou
sur saisie /4 " /5
total séparé >36/56 14/14 >50/70 >16/20 >16/20
total >110/140 Toutes 120 120 Toutes
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique d'obtention du niveau marron
Deux assauts chronométrés au temps de la catégorie du candidats
debout projection sol
déplacement , , S ) s . .
garde attitude direction télescopage entrée de garde équilibre | efficacité défense technique | enfermement
absente statique absent poing, pied |nter|’eyre médiocre | médiocre | inexistante | inexistante pas oui
et genou ou extérieure appliqué
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Marchée, croisée antéro- . extérieure ) ) bloque sur
embryonnaire s poing S moyen moyenne | peu efficace | peu efficace non
sur les talons postérieure et intérieure une ou deux
5 4 5 5 10 10 10 5 5 10 20
idem, plus efficace en | efficace en sur les
défensive sautée latérale pied ou genou sur saisie bon bonne fonction de | fonction de | différentes
segmentaire I'attaque la défense appendice
10 6 10 10 20 20 20 10 10 20
. . . pied-poing ou
defensive sagcadee I circulaire sur | pied- genou ou sur percussion ) sur action
ou (marchée, sautillée R - d efficace d
offensive et avec écart) les 2 cotés poing- genou adverse adverse )
nuangable a
15 10 15 15 (+10) 15 15 (+6) I'appréciation
variable . . sur du jury entre
. . circulaire sur la . R ) R ) .
et sur pointe de pied . aucun sur esquive trés efficace | trés efficace | provocation Oet20
jambe avant
adapter adverse
20 14 20 20 (+20) 20 20 (+12)
En fonction d’'un dan it faire la movenne sur
pied directeur dae Ig‘;aecr;(t)izlne Y anticipation
16 (+20)
multidirectionnel
20 (-20)
>10/20 >15/20 >15/20 >15/20 >20/40 >15/20 | >15/20 >15/20 >20/40 >15/20
>60/80 >60/80 >60/80
>190/240
Observations :
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CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique des aptitudes réclamées pour le passage du grade noir
Debout Projection Sol
technique R technique
— contrle e - . g s
. qualité . P chute saisie famille placement | crédibilité L .
technique o connaissance | precision Immobilisations Percussions
d'exécution 1SSl
soumissions
direct /4 Jk| /5 arriére Cervicale 2 barrés meédiocre meédiocre latérale strangulation
mains /4 " /5 Avant Dorsale 2 bascules 1 1 Ca"a"ef ou clef de bras
ouvertes de hanche montée
poing revers /4 /1 /5 Droite | Axillaire gauche 2 arrachés moyen Moyenne en croix clef de poignet
crochet /4 " /5 gauche Axillaire droit 2 sacrifices 10 10 inversée clef de genoux
remontant /4 " /5 Scapulaire 2 amener au bon bonne montée-croisée | clef de cheville
sol en clef
. . Sur enroulement|2 ramassemen extension
circulaire /4 " /5 E de nuque de jambes 15 15 plat ventre des orteils
latéral /4 " /5 % Ceinture 2 balayages trés bon | trés bonne clef de nuque
M Sur cou clé de cheville
. frontal /4 " /5 oup 2 fauchages 20 20 en
pied | de pied .
N enchainement
Sur coup clef de
revers /4 " /5 ,_?_\ de poing 2 crochetages hanche
2 amener clef de
retombant /4 " /5 (I) En entrant au sol nuque
tournant /4 " /5 R Corps a corps Coups de
E poing
direct 14 " /5 Poignet Coups de
genou genou
circulaire /4 " /5 Coups de
pied
sur saisie /4 " /5
total séparé >36/56 14/14 >50/70 >16/20 >16/20
total >110/140 Toutes /20 /20 Toutes
Observations :




BREVET FEDERAL D’ANIMATION

CFA SCAM Initiateur (1° degré) — (2™ degré) Instructeur — (3™ degré) Formateur Juillet 2018
NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Fiche technique d'obtention du niveau noir
Deux assauts chronométrés au temps de la catégorie du candidats
debout projection sol
déplacement i , S ) s . .
garde attitude direction télescopage entrée de garde équilibre | efficacité défense attaque technique | enfermement
absente statique absent poing, pied |nter|’eyre médiocre | médiocre | inexistante | inexistante pas oui
et genou ou extérieure appliqué
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Marchée, croisée antéro- . extérieure ' ' bloque sur
embryonnaire s poing o moyen moyenne | peu efficace | peu efficace non
sur les talons postérieure et intérieure une ou deux
5 4 5 5 10 10 10 5 5 10 20
idem, plus efficace en | efficace en sur les
défensive sautée latérale pied ou genou sur saisie bon bonne fonction de | fonction de | différentes
segmentaire I'attaque la défense appendice
10 6 10 10 20 20 20 10 10 20
. . . pied-poing ou
defensive sac’:cadee - circulaire sur | pied- genou ou sur percussion ' ' sur action
ou (marchée, sautillée les 2 . - d efficace efficace d
offensive et avec écart) es 2 cotés poing- genou adverse adverse ‘
nuangable a
15 10 15 15 (+10) 15 15 (+6) I'appréciation
variable . . sur du jury entre
. . circulaire sur la . . ) . ) .
et sur pointe de pied . aucun sur esquive trés efficace | trés efficace | provocation Oet20
jambe avant
adapter adverse
20 14 20 20 (+20) 20 20 (+12)
En fonction d’'un d it faire la movenne sur
pied directeur :enﬁaecr;(t)izlne Y anticipation
16 (+20)
multidirectionnel
20 (-20)
>10/20 >15/20 >15/20 >15/20 >20/40 >15/20 | >15/20 >15/20 >20/40 >15/20
>60/80 >60/80 >60/80
>190/240
Observations :
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BREVET FEDERAL D’ANIMATION

Juillet 2018

SESSION EXAMEN INITIATEUR FEDERAL EVALUATION COMPETENCES UV TECHNIQUE

NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Techniques différenciées Techniques pratiquées
pieds-poings sol i .
L compétences pieds S
- projections . . ) projections | sol
compétences avec tenue | frappe . e . évaluées poings
A ! . immobilisations soumissions
évaluées partenaire | de pao pao
coups de poing 4 4 4 1 4 1 6 1 4 maitrise/contréle 4 4 4
coups de pied 4 4 4 2 4 2 6 2 4 liaison/enchainement 4 4 4
;Zl:]gsu de 4 4 4 3 4 3 6 3 4 applications techniques 4 4 4
saisies 4 4 4 4 4 6 4 y variétés techniques 4 4 4
assise 4 4 4 5 4 efficacité 4 4 4
dépl t
éplacements 4 4 4
d
garde 4 4
esquives 4 4
d
parades 4 4
corps a corps 4 4
40 20 40 20 24 16 20 20 20}
. . /100 120 120 /40 120 /60 /20
Total séparé
totale /80 120

Coefficient de gestion force/vitesse a appliquer :

Observations éventuelles :

Le jury fédéra

7
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Initiateur (1° degré) — (2°™ degré) Instructeur — (3°™ degré) Formateur

BREVET FEDERAL D’ANIMATION

Juillet 2018

SESSION EXAMEN INSTRUCTEUR FEDERAL EVALUATION COMPETENCES UV TECHNIQUE

NOM Prénom : Date de naissance : Date :
Techniques différenciées Techniques pratiquées
i -poi |
pieds-poings o so compétences pieds I
toncos Py P Er—— projections évaluées poings projections | sol
cor’npe . . PP immobilisations soumissions
évaluées partenaire | de pao pao
coups de poing 4 4 4 1 4 1 4 1 4Imaltrlse/controle 4 4 4
coups de pied 4 4 4] 2 4 2 4 2 4|I|a|son/encha|nement 4 4 4I
coups de . .
genou 4 4 4 3 4 3 4 3 4|appl|<:at|ons techniques 4 4 4
saisies 4 4 4 4 4 4 4 4|var|etes techniques 4 4 4
assise 4 4 4] 5 4 5 4|eff|ca0|te 4 4 4I
déplacements 4 4 4 6 4 6 4I
7
garde 4 4] A
esquives 8
4 4 4
parades 4 4 9 4
corps a corps 4 4I 10 4
40 20 40 40 16 24 2( 20 20}
Total séparé /100 120 140 /20 /40 /20 /60 /20 /
totale /80 /20

Coefficient de gestion force/vitesse a appliquer

Observations éventuelles
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